Sortie club du vendredi 31 aol(t au
dimanche 2 septembre 2018 au Marathon-
relais de Champagnole

Bonjour a toutes et tous,

Nous l’avions annoncé 1’année derniere et j'espere que vous
avez déja bloqué ce week-end dans vos agendas.

En cette année 2018, dans laquelle nous n’'organisons pas de
sortie marathon a grande échelle, nous vous proposons de
retourner a Champagnole pour participer au marathon-relais.
Nous y étions en 2014 et ce séjour nous a laissé un excellent
souvenir.,

Un marathon-relais est idéal pour partager une course en toute
convivialité. Le lieu du passage de relais entre coéquipiers
est 1’endroit stratégique de toute la féte. Toutes les équipes
se retrouvent a cet endroit pour un bon moment de sport et de
rigolade, mais aussi de suspens chronométrique.. Les
accompagnants sont également de la féte en profitant de la
cantine bien avant les coureurs..

Le lien du site du marathon-relais : http://www.tourjura.org/

Une équipe se compose de 6 coureurs. Chaque coureur fait
individuellement une boucle de 6 km. Le 7eme et dernier tour
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se court avec l'équipe au grand complet pour arriver au 42 km.
Chaque relayeur accomplira en tout 12 km.

Pour le plaisir de tous, nous allons essayer de faire des
équipes assez homogenes et, pourquoi pas, une ou deux équipes
rapides pour essayer de nous ramener un trophée, que ce soit
en équipe mixte, féminine ou masculine. En 2014, une équipe
féminine était montée sur le podium.

A votre disposition :
grande salle de restaurant
espace jeu (ping pong - baby foot)
petit salon (TV - DVD)
bloc de 8 douches au rdc
sanitaires (wc et lavabos) répartis en 6
endroits
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Pour 1’hébergement nous avons réservé le gite suivant
http://www.gitedelapraz.com/

I1 s'agit du méme gite que nous avions loué en 2014,
bénéficiant d’'une super infrastructure intérieure comme
extérieure (pour de bonnes grillades). I1 possede 45 places
réparties dans diverses chambres de maximum 4 a 5 personnes.
Petite parenthese sur le logement : je sais déja que certaines
personnes ont de la peine avec les « nuits en communauté », il
serait dommage de rater cet événement pour cette raison et
nous ne vous en tiendrons pas rigueur si vous préférez
réserver une chambre a 1’h6tel. Bien sir, le but est d'abord
de remplir le gite et je remercie déja tous ceux qui joueront
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le jeu. De plus, vous n'aurez pas a vous poser la fameuse
question : boire ou conduire, car vous serez sur place.

Le séjour commencera le vendredi soir avec un premier repas et
une premiére soirée au gite. Ceux qui ne pourraient pas venir
le vendredi pourront nous rejoindre le lendemain matin au gite
ou au départ de la course. Il y a un prix forfaitaire par
personne pour le week-end, donc n’'hésitez pas a venir les deux
nuits car le tarif ne change pas pour une seule nuit. Une
deuxieme soirée est prévue au gite le samedi soir.

Motivé ? Impatient ? Déja des grenouilles dans les jambes ?
Alors inscrivez-vous seul, en couple ou en famille sur le
Doodle suivant

https://doodle.com/poll/tb46nfwm7epuipx7

(ce doodle est tres simplifié et se concentre sur le nombre de
coureurs et accompagnants).

Ce sera tout pour un premier message sur cet évenement. Il y
aura bien entendu d’'autres informations sur ce séjour comme
le prix (pas cher), les horaires, l’organisation des équipes,
L’organisation des chambres, etc. Je suis également a votre
disposition pour toute question qui vous viendrait déja a
L’'esprit. N'hésitez pas a me contacter sur whatsapp ou au
0774481155.

A bientot !
Roland
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