
Reconnaitre du parcours de la myrun4help
/ course 27 août 2017

Accueil

Que vous la fassiez ou pas / ou en accompagnant un handicapé /
ou comme simple coureur.

A la place de courir à Vidy ou au Chalet à gobet, venez
 dimanche  23 ou  30 juillet à Chevilly.

 

Michel vous accueillera pour découvrir un joli parcours dans
les bois. 7km / 123 m dév.  / 46% chemin forestier  / 50 min. 
/ entraînement délocalisé.

 

Bonne lecture, salutations  sportives, Michel
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