Les entrainements des 20kils et les
cambegouilles

Apres 1’annonce du Conseil fédéral il est temps de positiver
au maximum, Enfin !

C'est reparti !.. Oui, mais dans quelles conditions pour notre
club ?

Des le 2 mars, nous retournons en force a Vidy pour participer
a ces moments qui, depuis plus de 25 ans, sont 1’essence méme
du club et le lieu de naissance de nombreux petits tétards
devenus grenouilles cambegouilles. Apres deux ans de tempéte,
nous sommes impatients de retrouver le beau temps. En
revanche, si la grenouille veut grimper tout en haut de son
échelle pour admirer le soleil, elle doit se remettre en forme
pour ne pas rester courbaturée au fond du bocal.

Que reste-t-il des cambegouilles apres deux ans de Covid ?
Force est de constater que nous n’avons pas de nouvelles d’un
bon nombre d’entre vous. Toujours fideles ? J’en suis s(r !
Mais qu’en est-il de vos possibilités a rejoindre le groupe
pour nous aider aux entrainements des 20 kils ?

Cette année il n'y aura pas de séance des coachs avant le
début des entrainements. Nous n’aurons peut-étre pas beaucoup
d’occasions pour se rencontrer avant le 2 mars. Que vous soyez
déja entraineurs des 20kils ou que vous soyez préts a venir
nous aider (a l’inverse que vous ne puissiez plus nous aider)
annoncez-vous ! Nous avons autant besoin d’entraineurs que
de membres accompagnateurs pour apporter leur expérience en
mettant 1’esprit cambegouilles sur le devant de la scene.

Tous les moyens sont bons pour communiquer. Vous pouvez en
parler a un membre du comité ou nous faire un message. Je suis
également prét a centraliser vos messages par mail a
rolandmutzenberg@bluewin.ch et par téléphone ou WhatsApp au
077 448 11 55.
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Nous attendons vos « news » !

Roland avec le soutien du comité.



