
Entraînement de montagne

Sur le planig publié dans la New Entraînement de montagne, des
changements de dernière minute peuvent arrivés.

Au début de la semaine dans le groupe WhatsApp je confirme
l’endroit ou nous nous retrouverons. Alors n’hésitez pas à me
contacter pour que je puisse vous ajouter comme participants,
et que vous soyez informés.
Tél: 079 755 47 32

Le mercredi 15, Tour de Gouze 9,570 km 628 m dén. Départ du
Camping de Cully 18h00

Michel S.

https://www.cambegouilles.ch/entrainement-de-montagne/

