
Entraînement de Montagne 2024

Bonjour

Après ses 20 km de LS, bravo  les  coureurs, les Cambes
Gouilles sont bien représentés, et c’est un peut pourquoi le
record de participants cette année a été battu.

Mercredi 1er mai on re commence les entraînements de montagnes
à Cully 18h30. Bon rétablissement des 20 km et venez ou courir
ou marcher à Cully

https://maps.app.goo.gl/fr65Yzt5C298SHDG6

 

Savary Michel

https://www.cambegouilles.ch/entrainement-de-montagne-2024/

